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Les acariens, de minuscules micro-organismes nvisicles a I'oail nu, habitent principalement nos
maisons, & nourissant de peaux mortes et prospérant don: des environnement:s chauds et
humides. Bien gu'ils scient incffensifs pour certaine: personnes, leurs déjections constifuent de
puissants allergénes gui peuvent declencher de graves allergies respiratoires et cutanees, surtout
chez les enfanis. Ces allergies se manifestent fregquemment par des rhinites, de 'asthme, des
démangeaizon: =t des yeux lormoyants, impactant lo qualité de vie et le sommeil des plus jeunes.
Ce guide propose des mesures simples et efficaces pour limiter la présence des acarens, en
meftant 'accent sur la chambre des enfants.

Comprendre les ocanens et les

directementresponzablesd

En réalité, ce sont leurs déjections et
certain: fragments de leur corps qui,
une foiz inhalés, déclenchent des
réactions allergiques. Cez allergines
provoquent une suractivation do

16 1 ramitienmas negs

rouges ef qui démangent, ainsi
quune toux. Dans certains caz, des
difficultéz respiratoires nocturnes
allergiques zont zouvent ples
marquées durant 1a nuit et le matin,
péricde ol les enfantz passent
le pluz de temps danz lewr lit

Réduire 'humidité =t
confréler la température

Fhumidité jowe un rile crucal
danz la prolifération des acariens.
Un mux dhumidité supérieur 4 50
%ﬂ\meleur .

Ihumidité et 3 renouveler Fair Bviter
de faire zécher le linge danz la chambre

dez enfantz conmibue é£galement 3
diminuer le taux dhumidité ambiante.

environnements tempérés,

autour de 20 & 25°C. 11 ezt donc
conzeillé de maintenir la rempératre
de la chambre des enfants enire 18°C
et 20°C pour limiter leur multiplication.

Les meswres specifiques pour la
chaombre des enfanis

ezt eszentiel pour protéger marelaz
et mEEIlm-s ﬂea housses eréent une

Le lavage fréquent du linge de lit et des
peluches reprézente une autre mezure
importante. Les draps, taies dioreiller
&t housses de couette doivent 8me lavés
chaqnembﬁﬂ’ﬂpmn‘éhmrulu

la\r&ealé-gu]i.éremml_]hll‘mﬂesqlim

présence d'acariens. Le remplacement
dez oreillers touz lez deux anr et
l'éventualité de changer le marelaz
tous lez 5 4 10 anz garantizsent un
environnement de sommeil sain

Un nettoyage adopte pour limiter
les acariens

Passer Paspirateur deux fioiz par semaine,

Aalimiter la quantité d T

dez zols lizzez welz que le parguet ou le

Utilisation de produits anfi-
acarens nalurels et canho'ﬂs

il est préférable de tester leur effer
sur une petite surface de la chambre.
Laz sprays acaricides peuvent g'awdrer
efficaces 3 court termes, maiz ilz ne
mmplaumtpaslmmmdeplémﬂinu
telles que le lavage 3 haute

et la protection der matelaz et oreillers.

Sensibilisafion et educalion pour
un environnement sain

En caz de symptimes allergiques
perziztants ou sévéres, il est conseilld
de conculter un pédiatre ou
un allergologue.  Ce  dernmier

Référence dans le domaine de la
prévention de Pallergie, Immunoctem
congoir et fabrique en France des
Elémentz de literie anti-acariens depuis
2005 Fbu.r eviter une aggravation des
alle et lutter efficacement contre
cez muiziblez, Immunoctem a miz an
point dewx gammes de produits uniques,
de gqualitée medicale, totalement
&tanches aux acariens, fans aucoun
traitement  chimigue acaricide.
Une ligne de housses anti-acariens
gqui sadaptent a la literie existante
(matelas; oreillers, covettss..) ainsi
gu'un matelas an confort exceptionnel,
sans matitres de rembourrage, et
Equipé de la hoosme inbégrale de
matelaz and-acarien:  Immonectem.

Entierement fabriguées en France
zelon des rechnologies innovantes
et exclusives, oez gammes au
confort optimal ont £t testées en
|aboratoires et certififes par des labels
dexcellence. Ellez sont recommandéss
€ preschites par  de  nombreux
nﬂﬂmﬁ]n-w 4 pr.em'l.-wae’-_', ainz
que Aszod

la Pm'.enhm des Allergien I;EPI-L’;LI

Les houszer er matelaz fmmunoctem
zont disponibles 3 partir de 48€ pour
les modéles bébd et 507E pour les
matelaz une persorme, sur le site officiel
wwwimmunoctem.fr. flz sont Hvrables
rapidement, garantde jusqud 10 ans
& entfrement fabrigués en Framce.



